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Jardins éducatifs et scolaires Suisse

Lehrreiche Fruchtchen

Obstgarten als ausserschulischer Lernort

Ein Gartenprojekt zur langerfristigen Gestaltung
der Schulumgebung und Schulhauskultur

Swissfruit & Bauerngarten



Lehrreiche Friuchtchen
Ein Unterrichtsmodul mit grossem Nachhaltigkeitsfaktor

g Art der Unterrichtsunterlagen

— Projekt begleitende Dokumente zum Pflanzen und Pflegen von Obstbaumen
und Beerenstraucher
BNE-Lehrmittel mit 4 Unterrichtsumgebungen mit aufeinander aufbauenden
Inhalten und Unterrichtsmaterialien fur den Kindergarten bis zur 6. Klasse

F:| Zielstufe
Zyklus 1, Zyklus 2

% Pflanzsaison
Die Projektumsetzung wird gerahmt von zwei Pflanztagen, einer Degustation
und langer Erntezeit:
Degustation Obstbaume: Oktober
Pflanztag Obstbaume: November
Pflanztag Beerenstraucher: Marz
Erntezeit: Ende Juni bis Ende November

@ Dauer

20-27 Lektionen, durch das ganze Jahr moglich
(Schwerpunkt Frahling- bis Sommerferien)

@ Hinweis Lehrplan
Durch das Pflanzen und Pflegen der Baume und Straucher und die Einbindung
diverser Themen rund um den Obstgarten im Unterricht riicken die nachfolgend
aufgelisteten Kompetenzbereiche des Lehrplan 21 in den Fokus:
Die Schulerinnen und Schiler...
... kbnnen Zusammenhange von Ernahrung und Wohlbefinden erkennen und
erlautern. X NMG 1.3
... kdonnen Wachstum, Entwicklung und Fortpflanzung bei Tieren und Pflanzen
beobachten und vergleichen. X NMG 2.3
... kdnnen Einflisse des Menschen auf die Natur einschatzen und Uber eine nach-
haltige Entwicklung nachdenken X NMG 2.6
... kdnnen die Produktion und den Weg von Gultern beschreiben X NMG 6.3
... auf andere eingehen und Gemeinschaft mitgestalten K NMG 10.1
... fokussieren ihre Aufmerksamkeit und uben das genaue Beobachten.
X tberfachliche Kompetenzen
...kdnnen Argumente abwagen und einen eigenen Standpunkt einnehmen
sowie sich aktiv und im Dialog an der Zusammenarbeit mit anderen beteiligen.
uberfachliche Kompetenzen

@ Weitere Informationen
Ein Projekt der Padagogische Hochschule Nordwestschweiz PH FHNW Institut
Kindergarten- und Unterstufe, Professur Didaktik des Sachunterrichts in Kooperation
mit dem Schweizerischen Obstverband.



Das zugehdrige Lehrmittel ist aktuell in Uberarbeitung und erscheint im Verlauf des
Schuljahres 2026/27beim INGOLDVerlag in der BNE-Reihe ,Querblicke*.

Kurzbeschrieb des Lehrmittels:

Zur Rahmung und Einbindung verschiedenster Inhalte rund um den Obstgarten im Unterricht
ist ein BNE-Lehrmittel in Entstehung. Stufengerechte Unterrichtsumgebungen zeigen auf,
mit welchen Fragen und Inhalten man sich je Stufe/Klasse beschaftigen kann. Die darin ent-
haltenen Lernaufgaben unterstitzten die Unterrichtsplanung in 5 Phasen. Zur Umsetzung,
Strukturierung und Gestaltung des Unterrichts werden digitale Materialien wie Arbeitsblatter,
Fragebogen, Legematerialien, etc. angeboten. Ein mehrperspektivischer, facherlibergreifender
und Uberfachlicher Unterricht steht dabei im Fokus. Durch die Unterlagen bietet sich flr
Schulen, Lernende und Lehrpersonen die Maglichkeit den ausserschulischen Obstgarten
langfristig ins Schulkonzept einzubinden und verschiedenste Themen aufeinander aufbauend
zu erarbeiten und aufzugreifen.

Themen je Stufe:

1./2 Klasse: «Wem ist ein Obstgarten wichtig und wie haben alle etwas davon?»

Baum & Strauch, Obstjahr Wachstum, Arten, Sorten, (nicht) heimisch, Verarbeitung, Saison,
Supermarkt- / Wochenmarkt

3./4. Klasse: «Vernetzter Obstsalat - Was kommt uns (nicht) in die Schissel? »

Obstjahr Arbeitsschritte, Anbaubedingungen Oberkategorien, Herkunft, lokal, global, Saison,
Transportnetz

5./6. Klasse: «Be(e) kind: Wie nachhaltig ernahrt uns der Obstgarten in Zukunft?»
Bestaubung, Pestizideinsatz, Friher-Heute, Bienen, Insektensterben, Abhangigkeit

Anbau & Handel, Foodwaste, Nachhaltigkeit

Das Lehrmittel wird im Verlauf des Schuljahres 2026/27 im INGOLDVerlag veroffentlicht

und umfasst voraussichtlich folgende Teile:

e Unterrichtsumgebungen in 2 Banden

e Gesamtschau zur Ubersicht und Zusammenhange der Unterrichtsumgebungen fiir die ganze
Schule

e Ubersicht «Arbeiten im Garten rund ums Jahr»

e Lernlandschaft/Ubersicht mit Aufgaben- / Fragestellungen je Stufe

¢ | ernaufgaben mit Methodik- und Umsetzungsvorschlagen je Stufe

¢ Sachinformationen, digitale Dokumente und Materialien zur Unterstiutzung des Unterrichts

¢ | ehrplan 21 Bezlige

Fachliche Begleitung wahrend erstem Umsetzungsjahr
e Digitale Inputs
¢ flir padagogische und gartenpraktische Beratung, Austausch und Fragen

Rahmenbedingungen fiir die Schulen

¢ Einbezug des Lernorts Obstgarten in die langfristige Planung (u.a. Einbindung in den
Unterricht)

¢ Suche nach fachkundigen Freiwilligen und Gewahrleistung deren langerfristigen Betreuung

¢ Sicherstellung von personellen Ressourcen flr die fachkundige Instandsetzung des Obst-
gartens (z.B. Mitarbeit Hausdienst/Gemeindearbeiter, Freiwillige wie Eltern)



EINBLICKLEHRMITTEL - OBSTGARTEN

Auszug aus den Unterrichtsmaterialien ,Pilotprojekt 3./4. Klasse®
-> Die Materialien sind zurzeit in Uberarbeitung. Die hier gezeigten Dokumente dienen der

Ubersicht, sind unvollstandig und sollen einen ersten Einblick in das Konzept des Lehrmittels
ermoglichen.

: . o
Ausserschulischer Lernort  ObsTeElatEly

INHALT

AUSWAHL OBSTBAUME UND BEEREN
PHASENMODELL

SYMBOLE AKTEUR:INNEN
MATERIALIEN UNTERRICHT
LERNSPUREN

IMPRESSIONEN OBSTGARTEN IN DER PRAXIS
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AUSWAHL DER BEEREN 2025 / 2026

Beschreibung der Eigenschaften

Himbeere
Autumn Bliss

Himbeere

Himbeere

Heidelbeere

Heidelbeere
Brigitta Blue

Himbo-Top
o

Fallgold

Elisabeth

Herbst-Himbeere mit
grossen, stumpfkegel-
férmigen Frichten,
mittelrot und glanzend
mit feinem, sliss-sau-

Herbst-Himbeere mit
grossen, kegelférmi-
gen, leuchtend roten
Frichten, sehr gut 16s-
lich mit stiss-sauerli-

Herbst-Himbeere mit
grossen, kegelformi-
gen, gelben Friich-
ten, sehr gut I6slich
mit siss-sauerlichem

Guter Wuchs, regelmas-
sig hoher Ertrag, hell-
blaue mittelgrosse Bee-
ren mit hervorragendem
erfrischend siiss-sauerli-

Starker aufrechter
Wuchs, ertragreiche
feste hellblaue grosse
Frichte, guter Ge-
schmack, gekuhlt

erlichem Aroma. Die |chem Aroma. Aroma, sehr ertrag- |chem Aroma lange haltbar, spate
Beeren lassen sich Kraftiger Wuchs, tber- |reich Reife, rote Herbstfar-
leicht vom Zapfen 16- | durchschnittlich er- bung, nicht fiir Hohen-
sen tragsreich lagen
Erntezeit: Erntezeit: Erntezeit: Erntezeit: Erntezeit:
Anfangs August bis Anfangs August bis Anfangs August bis | Mitte August bis Mitte Anfangs August bis
Ende September Ende September Ende September September Mitte September
Widerstandsfahig ge- | Robust und wider- Robust Bodentolerant und robust | Robust
gen Wurzelfaule und | standsfahig gegen die
virusuibertragenden bekannten Himbeer-
Blattlausen krankheiten
Johannisbeere Johannisbeere Johannisbeere Brombeere Brombeere

Bona Primus Theodor Reimers Loch Ness

Jonkheer von Tets
: P . :R

Hoher regelmassiger
Ertrag, grosse lange
Traube, dunkel saftig,
leicht sauerlich, sehr
gutes Aroma, gut
pfliickbar, ausgezeich-
nete Friuhsorte

Schwarze, riesig
grosse Beeren, auf-
recht wachsend, mil-
der Geschmack, auch
fur Hohenlage

Weisse, langtrau-
bige, grosse Beeren,
feines Aroma und
milder Geschmack,
hohe

regelmassige Ertrage

Brombeere mit Stacheln,
hoher, regelmassiger Er-
trag, auch an trockenen
Standorten, mittelgrosse
Frucht,

rundlich, glanzend
schwarz, sehr siss und
aromatisch

Stachellose, sehr hohe
und regelméassige Er-
trage (bis 15 kg/Pfl.),
Frucht: gross, leuch-
tend schwarz, zylinde-
risch, fest, guter Ge-
schmack gut pfliickbar,
ertragssicher

Erntezeit:
Mitte Juni bis Mitte Juli

Erntezeit:
Mitte Juni bis Mitte Juli

Erntezeit:
Juni

Erntezeit:
Ende Juli bis Mitte Sep-
tember

Erntezeit:
Ende Juli bis 2. Halfte
September

Regenempfindlich, rot-
pustelanfallig

Sehr widerstandsfahig
gegen Blattkrankhei-
ten

Wenig Verrieselung,
robust

Wenig anfallig fur Krank-
heiten, aber anfallig auf
Lause

leicht Mehltauanfallig,
sonst robust




PHASENMODELL - UBERSICHT LERNAUFGABEN
Auszug aus den Unterrichtsmaterialien «Pilotprojekt 3./4. Klasse»

-> Das Phasenmodell bietet je Stufe eine Ubersicht tiber den Ablauf einzelner Lerneinheiten pro

Phase inkl. Angabe der Lektionenanzahl.
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SYMBOLE AKTEUR:INNEN

Auszug aus den Unterrichtsmaterialien «Pilotprojekt 3./4. Klasse»

Die Schiiler:innen werden wahrend der Umsetzung der Unter-
richtsumgebung durch verschiedene Akteur:innen begleitet.
Diese erlautern in diversen Aufgaben ihre Sichtweisen zum The-
ma Obst. So entsteht ein Netz verschiedener Perspektiven rund
um den Obstgarten. Die BNE-Dimensionen «Okologie», «Okono-
mie» und «Soziokultur» werden durch die Akteurinnen vertreten.

SYMBOL SYMBOL
KONSUMENT:IN

MARKTVERKAUFER:IN

-IT-I'.“

SYMBOL
OBSTPRODUZENT:IN

SYMBOL
DETAILHANDLER:IN



MATERIALIEN UNTERRICHT - LESETEXT OBSTPRODUZENTIN

Auszug aus den Unterrichtsmaterialien «Pilotprojekt 3./4. Klasse»
-> Die verschiedenen Materialien konnen zur Gestaltung des (BNE-)Unterrichts eingesetzt werden.

LESETEXT «OBSTPRODUZENTIN»

Hallo zusammen, ich bin Frau Bommeli und bin Obst-Produzentin. Ich
fiihre einen sPezIaLisier*en Obstbaubetrieb in der Schweiz mit mehreren
Angestellfen. Seit vielen Generationen betreibt meine Familie Obstbau. Auf
meinem Hof bauen wir verschiedenes Obst in Kulturen an. Das bedeutel,
wir pflanzen verschiedene Obstarten auf grossen Fliichen im Freiland, die
wir bewirtschaften und pflegen. Zu unseren Obstarten gehsren Kirschen,
Zwe{schgen, Apfel. und Birnen. Damit wirjeweil.s im Herbst viel.e, schone
und gesunde Friichte ernten kbnnen, haben wir wéhrend dem ganzen Jahr
ciniges zu tun.

Im Januar sind die Kulturen im Win}erschlaf. Wir bereiten sie aber schon
auf den Fr[jhl.ing vor. Dazu mnghen wir den Baumschnitt. Wir schneiden
bei den Kernobstbaumen viele Aste aus der Bauml(rone, damit das Son-
nenlicht bis ins Innere des Baumes eindringen kann. Nur so kénnen die
Friichte ihr volles Aroma entfalten und die beste Qualitct erreichen. Diese
Arbeit wird von Hand mit einer Akkuschere erledigh. Die Steinobstbaume
wurden bereits im Herbst geschmHen, da man diese direkt nach der Ernte
schneiden muss.

Im Februar entfernen wir alte Baume und pflanze Neue. In jeder Kultur
stehen zwischen 1000 und 6000 Béume, die alle von Hand gepflanzt
wurden. Eine neue Pflanzunzj ist in den Wintermonaten PerfeH, da der
Boden kalt ist das Wasser nicht so schnell verdunstet und der Baum somit

nicht austrocknet.

Im Mérz misssen die Baume gendhrt werden, damit sie gesund bleiben und
schone, saftige Friichte produzieren. Dazu nutzen wir Mist oder Kompost
und mineralischen Diinger. Dieser gelangt iiber den Boden, iiber das Be-
w&sserunqswasser oder tber das Blatt in den Baum. Mir ist wichhg, dass
nicht zu viel D[jnger benutzt wirdJ da dieser dem Boden schadet und die
Haltbarkeit der spéiteren Friichte verschlechtern kann. Auf Diinger zu ver-
zichten, ist bis heute Leider noch nicht méglich. Denn nur, wenn wir unsere
Béume diingen, haben wir eine ertragreiche Ernte am Ende des Jahres und
kénnen mit unserem Obst geniigend Geld verdienen.

Mit dem Fruh[ing gehen die Baume in die Blutezeit. Das ?edeu*et durch
die Weirme der Sonne im Marz bis Mai spriessen aus den Asten Knospen,
woraus spéter die Bliten und dann die Friichte entstehen. Diese Phase
ist eine sehr wichfizje und heikle Phase im Ja|nr. Denn nur wenn die Bau-
me viele Bliten +ragen, entstehen sPc'ﬂer auch viele Friichte mit 9u+er
Qualitdt. Zur Bes{&ubung der Bliten sind Honig- und Wildbienen und
Hummeln sehr wichtig. Wird es ausserdem in dieser Zeit erneut sehr kalt
nass oder frocken, kann es sein, dass die Bliten absterben oder erfrieren.
Deswegen stellen wir zum Beispiel bei den Kirschen in kalten Néchten
Feuerﬂipfe und Frostkerzen unter die Baume. Sie bringen Warme in die
KuHurenJ damit die Bliten nicht erfrierenA Das kénnen wir aber nich{ bei
allen Kulturen machen, da es viel zu teuer wére. Zum BeispieL die Apfel.
und Birnen schiitzen wir nicht gegen Frost. Allerding iberspannen wir die
Kulturen mit Schutznetzen gegen Hagel. Ebenfalls werden die Biume mit
Pf[anzenschufzmiHeLn behandeu, damit Krankheiten (Z.B. Pi[zbefa[[) und
S(Pdque keine Chance haben. Wir schauenl dass wir miigl.ichs* wenizj
Spritzmittel einsetzen, da es fur den Boden, andere Pflanzen und Insekten
giftig sein kann. Eine andere MégLichkeit ist das Vermehren von NitzLingen
gezielt zu férdern, um den Schédling vom Baum zu vertreiben. Die Niifz-
[inge fressen die Schéz‘dlinge, wodurch die Béume geschuizf werden.

«Was braucht es, damit Obst gesund wachsen kann?»

Anfang Sommer im Juni miissen wir die scHecHen, beschddig*en oder viel
Zu |<|.einen FrucHe von Hand aberrﬁem SO Haben dle 9esunden Frl'che
zjenug PI.H*ZI um 9"055 Zu wachsen und ihren VOI.I.@V] geschmack und ihre
Farbe auszubilden. Das nennt man Behangsregulierung.

Von Juli bis Oklober ist Zeit fur die Ernte. Nun ist eine Obstart nach der
anderen reif. Zuerst kommen die Kirschen, die man fruh morgens ernten
muss, damit sie frisch auf den Markt oder in den Supermarld 9e|.angen,
Danach kann man bereits die ersten Zwe{schzjen ernten. In dieser Zeit habe
ich einige Erntehelfer:innen angestellt, die uns in diesen Monaten fir einen
Stundenlohn zusétzlich helfen, damit wir mdglichst viele Friichte einbrin-

gen knnen. Wir Lesen alle Friichte von Hand ab.

Ab Augus+ bis Okfober sind dann auch die Birnen und ApfeL ern}ereif.
Die Birnen muss man sehr sorgfaltiq behandeln und in kleineren Kisten
lagern als die Apfel, damit die uneren Friichte keinen Schaden nehmen.
Die Friichte werden in 1 bis 4 Durchgéingen vom Baum gepfLck, da nicht
alle g[eichzeihg reif sind. Wann genau geerrﬂd wirdJ bestimme ich durch
Proben, bei denen ich den Zucker- und S{ijrkegehau messe und auch die
Fesﬁgkei{ kontrolliere.

Im Spitherbst von Oklober bis im Friihling miissen die Friichte nun gela-
gert und verkauft werden. Einige Obstarten wie Kirschen und Zwetschgen
muss man direkt verkaufen, die kann man nicht lange Lagern. Apfel und
Birnen 5eh6ren a[[erdings zum Lagerobs*. Ein gross{ei[ unserer Apfe[-
und Birnenernte wird in einem CA-Lager gelagert. Das CA-Lager ist ein
grosses Lagerhaus, in dem ich einen Platz miefe. Da sind auch von anderen
Obst-Produzierenden Friichte eingelagert. In dieser Lagerhalle wird der
Reifeprozess des Obstes verLangsamf. Dazu ist es sehr kalt (zwischen -1
und 6 gmd CeLsius)A Ausserdem ist es sehr feucH und hat wenig Sau-
ers{oﬁ' in der Halle. Das Obst halt also eine Art Win{ersch[af und bleibt
lange knackig und frisch.

Ich muss dafiir sorgen, dass ich mdqlichst alles Obst verkaufen kann. Ich
habe Ver{rc'ige mit verschiedenen Supermiz‘rlden, Sie bestimmen bereits im
Frﬁhthr, wieviel Obst sie mir nach der Ernte zu welchen Bedingumjen
abkaufen werden. So weiss ich, wieviel Obst ich etwa produzieren muss.
Nach der Ernte bestellen sie bei mir grosse Mengen des gelagerten Obstes.
Ich muss jedoch schauen, dass die Friichte schon aussehen und nicht zu
gross oder zu klein sind oder gar faulen, sonst bleibe ich auf meiner Ernfe
sitzen und bekomme kein geld daf&n Die SuPerm&rHe bezahlen mir das
Obst erst nach der Lagerung Vorher muss ich viel geld fﬁr die Pﬂ.ege bis
zur Lagerung bezahlen. Fllt die Ernte schlecht aus, oder Liuft bei der
Lagerung etwas schief, bekomme ich kein Geld von den Supermérkfen. Der
/\/\arkfverk&ufer ist weniger heikel. Er kauﬂ mir Obst in allen Formen und
grassen ab. AL[erdings l(auﬂ er immer nur wemg Obst pro Wuchel weshalb

ich auf die grossk&ufe der Supermiirlde und gfossveﬁewler qngewiesen bin.

Tipp: Zu diesem Text gibt es Worterklarungen, damit du einzelne Worter

besser verstehst.
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3./4.Klasse




MATERIALIEN UNTERRICHT - BILDKARTEN «ARBEITEN IM OBSTGARTEN»

Auszug aus den Unterrichtsmaterialien «Pilotprojekt 3./4. Klasse»
-> Die verschiedenen Materialien konnen zur Gestaltung des (BNE-)Unterrichts eingesetzt werden.

Bild-Textkarten «Arbeitsschritte durchs Jahr»
Fur Basisaufgabe 3

Info fiir LP:

- Die Textstreifen mit den Titeln zu den Bildern konnen entweder mit dem Bild zusammen oder
Einzeln geschnitten werden. Je nachdem miissen die SuS zuerst die Textstreifen zu den
Bildern ordnen und dann nach Monaten sortieren, oder die Titel dienen zur Orientierung und
missen zusammen mit den Bildern in den Jahresverlauf sortiert werden.

Feuer’rbpfe und Frostkerzen in PfLanzenschquz durch Spri’rzmiHeL
Kirschenkultur




LERNSPUREN - LERNWAND

Fotos der Unterrichts-Umsetzung aus diversen Obstgarten-Schulen




LERNSPUREN - KATEGORISIEREN UND BESCHRIFTEN

Fotos der Unterrichts-Umsetzung aus diversen Obstgarten-Schulen
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LERNSPUREN - BNEDIMENSIONEN

Fotos der Unterrichts-Umsetzung aus diversen Obstgarten-Schulen
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IMPRESSIONEN - OBSTGARTEN IN DER PRAXIS - DEGUSTATION

Fotos der Projekt-Umsetzung aus diversen Obstgarten-Schulen

Aufgrund der Degustation mit allen
teilnehmenden Klassen wird im Schul-
haus entschieden welche Obstbaume
gepflanzt werden.




IMPRESSIONEN - OBSTGARTEN IN DER PRAXIS - PFLANZEN

Fotos der Projekt-Umsetzung aus diversen Obstgarten-Schulen
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IMPRESSIONEN - OBSTGARTEN IN DER PRAXIS - PFLEGEN

Fotos der Projekt-Umsetzung aus diversen Obstgarten-Schulen




Kontakt

Projekt Bauerngarten in Schulen
Landwirtschaftlicher Informationsdienst LID
Laubeggstrasse 68

3006 Bern

bauerngarten@lid.ch

Weitere Infos
Neu: Das Angebot lauft seit Sommer 2025 unter dem Projekt
~Bauerngarten in Schulen”

Informationen zum Projekt auf schulgarten.ch

In Kooperation mit:
Schweizer Frichte — Der Schweizer Obstverband
Fir Schulen - Schweizer Obstverband (swissfruit.ch)

é Schweizer
Friichte

Mit Unterstiitzung von:
Edwin Huber, Baumschule und Obstbau, Neukirch
Zulauf AG, Degerfeldstrasse 4, Schinznach-Dorf, www.zulauf.ch
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