Draufden stark werden

Schulgdértnern in der Schweiz

Schulgartnern erfreut sich in der Schweiz wachsener Beliebtheit. Es gibt jedoch keine
aktuellen Zahlen und Erkenntnisse zu diesem Thema. Deshalb wurde im Jahr 2024 eine
nicht-reprdsentative, landesweite Umfrage unter Schulgarten-Akteur:iinnen durchgefuhrt.

ie schulische Gartenarbeit hat sich im Laufe
Ddes letzten Jahrhunderts mehrfach gewandelt.

Wahrend sie frither der Vermittlung von Hygie-
ne, Arbeitsorganisation und handwerklichem Geschick
diente, riickte nach dem Zweiten Weltkrieg die Nah-
rungsmittelproduktion in den Vordergrund. Heute wer-
den Schulgédrten wieder vermehrt eingefiihrt — mit un-
terschiedlichen Schwerpunkten: In den USA steht die
gesunde Erndhrung im Fokus, in Europa hingegen der
naturwissenschaftliche Unterricht sowie die Bildung
fiir nachhaltige Entwicklung. Trotz der positiven Effekte
aufVerhalten, Motivation, soziale Beziehungen und Er-
nahrung bleibt die Integration nachhaltiger Bildung in
den Schulalltag eine Herausforderung.
Obwohl in der Schweiz ein wachsendes Interesse
an Schulgarten zu beobachten ist, gibt es wenig For-
schung zu deren aktueller Entwicklung und den dahin-
terstehenden Griinden. Um dahingehend mehr Wissen
zu generieren, wurde eine qualitative Studie durchge-
fuhrt. Ziel ist es, das Potenzial und die Herausforderun-
gen der schulischen Gartenarbeit im Land aufzuzeigen
und Maflnahmen zu identifizieren, die ihre Entwick-
lung fordern kénnten.
Deshalb untersucht diese Studie die folgenden Fragen:
1. Was sind die Griinde fiir die Durchfiihrung von Gar-
tenaktivitaten in Schweizer Schulen?
2. Wie werden diese Aktivitaten umgesetzt?
3. Handelt es sich um Initiativen einzelner Lehrkrafte,
um Teamarbeit oder um institutionelle MaBnahmen?
4. Wie oft und wie lange dauern solche Aktivitaten fiir
die Kinder, die Zugang zu ihnen haben?
5. Sind sie in den verschiedenen Sprachregionen des
Landes mehr oder weniger entwickelt?

Methodik
Die Studie basiert auf einer Fragebogenuntersuchung,

die einen ersten explorativen Einblick in das Thema
Schulgdrten bietet. Die Stichprobe ist nicht reprasen-

tativ, erlaubt aber interne Vergleiche zwischen den
italienisch-, franzésisch- und deutschsprachigen Teil-
nehmenden. Der Fragebogen umfasste 30 Fragen, da-
runter sowohl geschlossene als auch offene Fragen zu
Motivation, Umsetzung und Herausforderungen von
Gartenaktivitdten in Schulen.

Der Fragebogen war drei Monate lang online verfligbar
und wurde {iber ein Schneeballsystem verbreitet, be-
ginnend mit dem Netzwerk des Vereins_,Bildungs- und
Schulgdrten Schweiz®. Insgesamt nahmen 126 Perso-
nen teil, wobei die Mehrheit (82) aus dem Tessin kam,
gefolgt von 33 deutschsprachigen und 11 franzdsisch-
sprachigen Teilnehmenden. Die ungleiche Verteilung
ist auf die bessere Organisationsstruktur im Tessin zu-
rlickzufiihren.

Allgemeine Ergebnisse

Die meisten Teilnehmenden sind aktiv in der Schulgar-
tenarbeit tdtig (entweder als Lehrkréfte (38-78%) oder
in anderen Rollen wie Projektleitung, Vereinsarbeit
oder Lehrer:innenfortbildung), wobei das Engagement
zwischen den Sprachgruppen variiert (it: 55%, de:
82%, fr: 73%). Die Mehrheit begann vor 1-5 Jahren mit
der Gartenarbeit, was auf ein wachsendes Tatigkeits-
feld hinweisen konnte — oder auf eine hohe Ausstiegs-
rate nach wenigen Jahren, moglicherweise aufgrund
von Arbeitsiiberlastung. Dennoch gibt es auch Teilneh-
mende, die seit tiber 10 Jahren aktiv sind (9—15%).

Schulgartenaktivitaten finden hauptsdchlich mit Kin-
dern im Grundschulalter (6-11 Jahre) statt (50-70%),
aber bis zu einem Drittel der Teilnehmenden arbei-
tet auch mit jiingeren oder dlteren Schiiler:innen.
In deutschsprachigen Regionen scheinen Gérten an
Sekundarschulen und Gymnasien seltener zu sein
(~10%), wobei genauere Studien notwendig waren.

Die Initiative zur Anlage eines Schulgartens geht in
den meisten Féllen (59-67%) von Einzelpersonen aus,
was bestdtigt, dass Schulgdrten meist durch person-
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liches Engagement entstehen. Zwar arbeiten viele Ini-
tiator:innen spéter in kleinen Teams (50-64%), doch
etwa ein Viertel (23-29%) bleibt allein fiir den Schul-
garten verantwortlich. Nur in wenigen Fallen (7-25%)
gibt es institutionelle Unterstiitzung.

Zwei Drittel der Teilnehmenden (67-100%) bringen
Kinder mindestens einmal im Monat in den Garten,
und die Halfte davon sogar wochentlich oder ofter.
Dies deutet darauf hin, dass die Aktivitat {iber Jahre
hinweg stabil bleibt.

Mehr als die Hilfte der Befragten (53-63%) mochte
ihre Schulgartenaktivitaten weiterentwickeln, wahrend
38-44% sie zumindest unverdndert fortflihren moch-
ten. Nur wenige (0—7%) planen, ihre Verantwortung
abzugeben, was gegen die Annahme eines schnellen
Ausstiegs spricht und das Bild eines aufstrebenden Ta-
tigkeitsfeldes stadrkt.

Laut den Teilnehmenden sind die niitzlichsten Res-
sourcen fiir die Schulgartenarbeit:

1. Informelles Lernen (z. B. Ratschldge von Kolleg:in-
nen, Gartenbesuche)

2. Fachliteratur

3. Schulungen und Kurse

4. Unterrichtsmaterialien

5. Digitale Ressourcen (Videos, Blogs etc.)

Die besondere Bedeutung des informellen Lernens
zeigt, dass mit einer wachsenden Zahl an Schulgéarten
auch das Netzwerk an Lehrkraften wachst, die ihr Wis-
sen weitergeben und so die Entwicklung dieser Praxis
unterstiitzen kénnen.

Wahrnehmung der Teilnehmenden

Die Schulgartenarbeit wird von den Lehrkréften als be-
sonders erfolgreich eingeschatzt, wenn sie das Interes-
se und die Begeisterung der Schiiler:innen weckt. Be-
griffe wie ,,Freude*, ,Verstandnis“ und ,,Begeisterung*
wurden hdufig genannt und deuten darauf hin, dass
Schulgarten als Ergdnzung zum klassischen, oft als
wenig motivierend empfundenen Unterricht betrachtet
werden. Im Schulgarten wird emotionale Beteiligung
als zentraler Aspekt gesehen, was sich von herkémm-
lichem Unterricht unterscheidet, bei dem Emotionen
meist weniger Beachtung finden. Schulgartenprojekte
hinterlassen oft bleibende Erinnerungen bei den Kin-
dern, da sie das Erlernte praktisch anwenden und Er-
folge wie die Ernte sichtbar machen kdnnen.

Erfahrungsbasiertes Lernen im Schulgarten fordert
tiefere, langfristigere Erinnerungen und bietet einen
Kontrast zum oberflachlichen Wissen, das haufig unter
Prifungsdruck erlangt wird. Man darf vermuten, dass
Schulgarten eine neue Perspektive auf den Bildungs-
prozess bieten und den traditionellen Unterricht erneu-
ern konnten. Bildung im Schulgarten wird als Prozess

verstanden, wobei der Fokus nicht nur auf den Ender-
gebnissen liegt, sondern auf der Begleitung des Lern-
prozesses, was zu einer Neubewertung schulischer
Leistungen fiihren kénnte. Dies kdnnte auch dazu bei-
tragen, den Lehrpersonen mehr Freiraum zu geben, um
Momente der Freude und Neugier in den Unterricht zu
integrieren.

Wichtige Erfolgsfaktoren fiir Schulgartenaktivitdten
sind personliche Erfahrung der Lehrkréfte, sowohl im
Gartenbau als auch in der pddagogischen Praxis. En-
thusiasmus, Kreativitat und Motivation der Lehrkrafte
und Schiiler:innen spielen eine zentrale Rolle, da die
Schulgartenarbeit stark von der Begeisterung aller Be-
teiligten abhdngt. Weitere Schliisselfaktoren fiir den
Erfolg sind organisatorische und materielle Unterstiit-
zung, wie ausreichend Zeit, Ressourcen (z. B. Saatgut),
ein klar definierter Gartenstandort und die Unterstiit-
zung durch die Gemeinde. Die Arbeit im Garten pro-
fitiert auch von gut funktionierenden Teams, wobei
Teamarbeit und Kooperation als wesentliche Erfolgs-
faktoren genannt werden.

Neben den praktischen Aspekten fordert die Garten-
arbeit auch soziale Kompetenzen und Verantwortung.
Schiiler:innen lernen, respektvoll miteinander umzu-
gehen und {ibernehmen Verantwortung, etwa beim
Umgang mit Tieren. Vielfdltige, sowohl korperliche
als auch asthetische Erfahrungen werden als wichtig
fir den Bildungserfolg angesehen. Die Offenheit der
Schulgartenlehrkrdfte fiir externe Unterstiitzung und
Kooperation zeigt eine Bereitschaft zur Weiterent-
wicklung. Diese Offenheit deutet darauf hin, dass die
Begeisterung fiir das Géartnern auch die Bereitschaft
zur eigenen Weiterbildung und zum Austausch mit Ex-
pert:innen fordert. Die Schulgartenarbeit kénnte somit
nicht nur das Lernen der Schiiler:innen bereichern,
sondern auch den Lehrkraften neue Perspektiven und
Motivation bieten.

Fazit

Diese Studie bietet einen ersten qualitativen Uberblick
iber das aufkommende Feld der Schulgartenpddago-
gik in der Schweiz, ohne eine reprdsentative Stich-
probe der Bevilkerung widerzugeben. Die Stichprobe
zeigt regionale Unterschiede in der Anzahl der Teil-
nehmenden, doch es gibt viele iibereinstimmende Er-
gebnisse, die einen klaren Uberblick iiber die aktuelle
Situation geben.

Dadurch liefert diese Umfrage zu Schulgartenaktivita-
ten in der Schweiz wertvolle Einblicke in die Entwick-
lung dieses Bereichs:

e Die meisten Teilnehmenden sind erst seit kurzer Zeit
(1-5 Jahre) im Schulgartnern tatig.

e Schulgérten entstehen oft durch die Initiative einer
Einzelperson, gefolgt von der Bildung eines kleinen
Teams.
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¢ |n einem Viertel der Falle wird der Garten auch nach
mehreren Jahren noch von einer einzigen Person
betreut, was das Risiko birgt, dass der Garten ohne
Wissenstransfer verschwindet.

e Schulgdrtnern wird in der Regel nicht institutionell
unterstitzt.

¢ Die Teilnehmenden sind optimistisch und erwarten,
weiterhin in gleichem Umfang mit Schiiler:innen im
Garten zu arbeiten.

e Die durchschnittliche Teilnahme an Gartenaktivita-
ten liegt bei mindestens einmal im Monat.

Ausblick und weiteres Forschungsinteresse

Insgesamt bestdtigen die Ergebnisse, dass das Schul-
gdrtnern ein wachsendes Tatigkeitsfeld darstellt, das
eine vielversprechende Moglichkeit bietet, Nachhaltig-
keit und Umweltbewusstsein zu vermitteln. Allerdings
sind entsprechende Initiativen auf htheren Bildungs-
stufen (Sekundarstufe I, Berufsschulen, Universita-
ten) noch selten. Eine gezielte Férderung und Unter-
stiitzung in diesen Bereichen wdre sinnvoll.

Des Weiteren bestehen noch viele Fragen zur langfristi-
gen Nachhaltigkeit und Motivation der Initiatoren. Das
Schulgdrtnern férdert eine tiefere Beziehung zur Na-
tur und kdnnte als Alternative zu einem eher abstrak-
ten, frithzeitigen Wissensaufbau dienen. Weitere For-
schung ist notwendig, um die langfristigen Potenziale
des Schulgadrtnerns besser zu verstehen und weiterzu-
entwickeln: So wurde gerade das Schulgdrtnern von
den befragten Teilnehmenden als eine Praxis beschrie-
ben, die soziale Interaktion und Kooperation starkt —
sowohl unter Kindern als auch unter Lehrkréften, teil-
weise sogar liber die Schulgrenzen hinaus. Sollte dies
tatsdchlich der Fall sein, kdnnten Schulgdrten genau
die Art von Padagogik unterstiitzen, die fiir die Zukunft
notwendig ist. Euler (2022, S. 377) schreibt dazu: ,,Die
padagogisch orientierte Weitergabe von Wissen an

die ndchste Generation darf daher kein Verhéltnis der
Unterordnung unter den Lehrstoff oder der bloBen An-
eignung von Fahigkeiten sein, sondern erfordert die
Ermoglichung einer lebendigen Beziehung zwischen
Subjekt und Subjekt.“ Diese Form der Padagogik ist
auch entscheidend fiir die Bildung von Einstellungen
gegeniiber Natur und Nachhaltigkeit, wie Gebhard et
al. (2021) betonen: ,,Aufgrund ihrer positiven Auswir-
kungen auf die geistige Entwicklung, Gesundheit und
das Wohlbefinden kénnen Erfahrungen in natiirlichen
Rdumen und mit natiirlichen Objekten auch als Ele-
mente eines guten Lebens interpretiert werden®.
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